Lista de recursos para la prevención y el tratamiento de pre-adolescentes y adolescentes 

Public Access Journalism

(MCT)

La siguientes es una muestra pequeña de agencias, proveedores y servicios de tratamiento para ayudar a adolescentes con adicción y dependencia. Para una lista más completa de fuentes de tratamiento en todos los Estado Unidos, visite: www.silenttreatment.info.
— Al-Anon/Alateen, 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617; (757) 563-1600, (888) 425-2666; www.al-anon.alateen.org: Proporciona ayuda a familiares y amigos de alcohólicos. 
— Association of Recovery Schools, P.O. Box 128576, Nashville, TN 37212; (615) 248-8206; www.recoveryschools.org: Ofrece ayuda a escuelas superiores y universidades cuyos estudiantes se encuentran en recuperación por alcohol y otras drogas.  

— Augsburg College Step-Up Program, 2211 Riverside Ave., Campus Box 82, Minneapolis, MN 55454; (612) 330-1405; www.augsburg.edu/stepup/: Apoya programas especiales para estudiantes del Augsburg College en recuperación.

— CASASTART, The National Center on Addiction and Substance Abuse (CASA), 633 Third Ave., 19th floor, New York, NY 10017; (212) 841-5200; www.casacolumbia.org:  Un programa basado en la comunidad, concentrado en las escuelas para la Universidad de Columbia, diseñado para mantener libres de drogas e involucramiento en crímenes a jóvenes pre-adolescentes, considerados de alto riesto — 8 a 13 años.  
— Chestnut Health Systems, Adolescent Chemical Dependency Treatment, 1003 Martin Luther King Drive, Bloomington, IL 61701; (309)-827-6026; www.chestnut.org: Proporciona tratamiento, consejería y servicios de salud mental para adolescentes en todo Illinois. 
— The Courage to Speak Foundation, P.O. Box 1527, Norwalk, CT 06852; (877) 431-3295; www.couragetospeak.org: Fundada en 1996 por padres de familia que perdieron a su hijo por sobredosis de heroína, es una misión sin fines de lucro que fortalece a los jóvenes para que se mantengan libres de drogas.  Y a través de la difusión de un plan de programas antidrogas para escuelas, un video, una línea telefónica de ayuda para referencias y otros recursos, estimula a que los padres de familia se comuniquen efectivamente con sus hijos.
— Crystal Meth Anonymous, 8205 Santa Monica Blvd., PMB 1-114, West Hollywood, CA 90046-5977; (213) 488-4455; www.crystalmeth.org:  Una sociedad de 12 pasos para aquellos en recuperación por adicción al cristal de metanfetamina.  
— Nar-Anon/Narateen, 22527 Crenshaw Blvd., Suite No. 200 B, Torrance, CA 90505; (800) 477-6291; www.nar-anon.org: Proporciona apoyo a familiares y amigos de drogadictos. 
— National Association for Children of Alcoholics, 11426 Rockville Pike, Suite 100, Rockville, MD 20852; (888) 554-2627; (301) 468-0985; www.nacoa.org:  Membresía nacional sin fines de lucro y organización afiliada que trabaja en favor de niños de padres dependientes del alcohol y las drogas; y de todos los familiares con desórdenes provocados por el uso del alcohol y las drogas.

— National Association of Native American Children of Alcoholics, 6145 Lehman Drive, Suite 200,Colorado Springs, CO 80918; (719) 548-1000, (866) 480-6751; www.whitebison.org/home.html: Ofrece a nativo-estadounidenses marcos de trabajo para la recuperación de niños de alcohólicos.  
— Reclaiming Futures, National Program Office, Portland State University, 527 SW Hall, Suite 400, Portland, OR 97201; (503) 725-8911; http://www.reclaimingfutures.org/: Iniciativa de la Robert Wood Johnson Foundation que busca cambiar la forma cómo las comunidades responden a casos juveniles de criminalidad y abuso de substancias.  Tiene programas en 10 ciudades. 
RECURSOS ONLINE 

— CheckYourself.com, http://checkyourself.com/:  Recurso online respaldado por la Partnership for a Drug-Free America, ofrece una prueba escrita y juegos de toma de decisiones para adolescentes mayores, con el objeto de descubrir la forma cómo reaccionarían en situaciones que involucren drogas; y los invita a considerar si su uso de sustancias los ubica en peligro de convertirse en un problema.   

— e-CHUG, www.e-CHUG.com: Intervención online contra el alcoholismo y herramienta de retroalimentación personalizada, diseñada para reducir la bebida entre estudiantes universitarios; creada por la Universidad Estatal de San Diego; actualmente en uso en más de 250 universidades y colleges en 42 estados de EE.UU., Canadá y Australia.  

— THC Online Knowledge Experience, www.e-TOKE.com: Evaluación breve y herramienta de retroalimentación diseñada específicamente para reducir el uso de la marihuana entre estudiantes de universidad.  Cada intervención de 15 minutos es autoguiada, no requiere contacto cara-a-cara con un consejero o administrador, y permite que el estudiante siga sus cambios conductuales o de uso de la droga/alcohol.  
———

(Para una lista extensa de fuentes de recuperación y tratamiento en todo el país, así como también otros tipos de información relacionada con el abuso de sustancias, visite: www.silenttreatment.info).  
———
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